NEDOKAZE SE VASE
DITE SOUSTREDIT,
JE HYPERAKTIVNI?

Pricinou maze byt ADHD.
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ADHD = porucha pozornosti s hyperaktivitou

Loz,



ADHD - Zakladni informace
pro rodice

Kazdy si urcité uz viimnul zbrklého kluka, kterému vse padd z ruky,
do kazdého vrazi, kazdého prerusuje, ale vyzvy a napomenuti nevni-
ma. Je nesikovny, do vieho je ,,hrr*, ale u niceho nevydrzi, kazdou hru
pokazi. Na vsechno vyleze, odeviad spadne.

Mama pro néj prijde do Skolky, on se k ni vrhne, zakopne o rozvdza-
nou tkanicku, umaze ji sukni a pfitom roztrhne vykres, ktery pro ni
nakereslil. Pani ucitelka vzdychne, ostatni rodi¢e krouti hlavou, déti se
sméji. Maminka se stydi, Ze ho nezvidda. Déti se oblékaji, kluk mezi
nimi skace, postuchuje. Ostatni odchazi, on je stdle neprevieceny, vali
se po zemi, nemuzZe najit boty, leze pod skFinku, roztrhne si tricko
a odfe si svou beztak jiZ jizvami pokrytou hlavu.



Mama krici, na pokraji pldce, slibuje nafez, nebo Ze to Fekne tdtovi.
Nakonec ho ale oblece, ackoliv on to uz ddvno umi sam. Odchdzeji,
oba nest'astni a nastvani. Kluk Fekne:, Ty mé nemds rada", ale nez
mamka staci odpovédét, uz se cdaka v blaté...

A kdyzZ kluk vecer po dlouhém boji usne, vSichni si oddychnou.Ale je-
nom na chvilku — zitra nas to ¢ekd znovu!




Pokud poznavate své dité v tomto pribéhu, tak je mozne,
ze vase dité neni ani zlomysiné, nevychované nebo hlou-
pé, ale — i kdyZ to tak nevypada — mozna trpi tak zvanou
hyperkinetickou poruchou — ADHD (poruchou aktivity
a pozornosti).

Byt rodicem takového ditéte neni vzdy jednoduche.
Mozna jste nespokojeni s jeho chovanim a vysledky

ve Skole i doma a mozna mate pocit, Ze jde o vase vy-
chovné nebo rodicovske selhani.

Nejde ale o vase selhani - jde o neurovyvojovou
poruchu, ADHD. Naruiena schopnost soustfedé-
né pozornosti, nadmérna aktivita a impulzivita
u téchto déti je dana odliSnou strukturou a funkci
mozku.




ADHD se vyskytuje priblizné u 3—-9% déti, castéji vice
u chlapct nez u divek, a casto jiz nékdo z rodiny predtim

mél tuto poruchou (aniz by si toho byl vedom).

Prabéh nemoci: Kdo a kdy poruchu pozna?
Vétsinou se toto dité trochu lisi jiz v materské Skolce. Je zbrk-
lé, neposedné, nerespektuje rezim, nesoustiedi se na narocnéjsi
ukoly. Vsichni ho pokladaji za ,,nezralé". Nékdy muze byt na-
vic i nesikovné. U &innosti vyzadujicich trpélivost ma problem
— je jako z ,,hadich ocasku®, chvili neposedi, casto kazi détem
hru, nevydrzi cekat, az na ného prijde rada.

| kdyz se vétSinou dité do Skoly tési, temér vzdy se pro ngj
i pro rodice po nékolika dnech Skolni dochazka stava ,katastro-
fou". Dité neni schopno se podridit radu, neumi poslouchat,
je drazdivé a vybusné. Jeho Ciny jsou nahlé a prekotné — napred
jedna, pak mysli. Sesity ma poc¢maraneé, zmuchlané, kosili umaza-
nou. Vyhrkne, co ho zrovna napadne, skace druhym do recdi,



postuchuje, déla grimasy. Roztékanost mu kazi prospéch, pracu-
je s velkymi vykyvy — jednou za jedna, jindy za pét.

Pritom doma, pod dohledem dospélého, ktery jej usmériuije,
se latku nauci dobre a Ukoly zvlada pékné...

Role pedagoga

Ucitel ve Skolce nebo na zakladni Skole dité s diagnézou ADHD
okamzité pozna a ma moznost prizplsobit své vychovné puso-
beni této poruse. Pokud ale vychovna opatfeni nedostacuji, ma
moznost doporucit rodicum konzultaci v prisluiné Pedagogicko -
psychologickeé poradné (PPP). Na doporuceni PPP a v soucin-
nosti s détskym psychiatrem pak muze $kola pouzit individualni
ucebni plan, ktery lépe odpovida moznostem a potfebam ditéte
s ADHD.

Role psychologa a Pedagogicko psychologické
poradny (PPP)

Skolni psycholog miize zhodnotit intelekt dltete a posoudit, zda
dité netrpi poruchami uceni.



Az v 60 procentech byva ADHD spojeno se specifickymi
poruchami uceni — dyslexie (problémy se ctenim), dysgra-

fie (problémy s psanim), dyskalkulie (problémy s pocita-
nim).

Psycholog vysvétli odlisné reakce déti s ADHD a poradi rodi-
€um, jak vychovné pusobit na dité v rodiné.V pripadé potieby
muze také nabidnout rodinnou psychoterapii a informovat skolu
o vhodnych rezimovych i uc¢ebnich Gpravach.

Role détského lékaFe (pediatra)

Détsky lékar vylouci télesné onemocnéni a v pripadé podezreni
na ADHD doporuci konzultaci u détského psychiatra (pedopsy-
chiatra).
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Role pedopsychiatra

Détsky psychiatr dité vysSetri a posoudi zda se jedna o ADHD
nebo o jinou poruchu.V pripadé potreby posle dité na vysetfeni
ke specialistum — napr. k neurologickému (vcetné EEG), fonia-
trickému nebo logopedickému vysetreni. Pedopsychiatr pak léci
ADHD a koordinuje spolupraci mezi PPP, skolou, rodinou
a ostatnimi specialisty.

Proc je dulezité déti s ADHD lécit?

Zdanlivé se da rici, Ze vlastné o ,,nic nejde”.To dité je jen ,,trochu.
na zivoté, ale ohrozuje a snizuje moznosti uplatnéni
ditéte - nyni i v budoucnosti!

Nelécené dité, jakkoliv inteligentni, obtiznéji zvlada skolu a ¢asto
nedosahne takoveho vzdélani, na které ma talent a vlohy. Jeho
budouci profese a uplatnéni pravdépodobné nebudou odpovi-
dat jeho schopnostem. U ditéte s ADHD bez lécby byvaji vzta-
hy s vrstevniky problematické a nenaplnéné. Dite je casto osa-
mocené, nespokojené a nestastné, Spoluzaci je ,,neberou" — vadi
jim, Ze vyrusuje. Dité i jeho rodina a okoli byva frustrovano
z astych neuspéchu a konfliktd.






Dité s nelécenou ADHD castéji nez ostatni sahne po dro-

gach.Take je vétsi riziko, Ze se zaplete, diky své impulzivité,
do kriminalnich aktivit.

Tato porucha se muze kolem 12. roku do jisté miry upravit, ale
ve vice nez v poloviné pripadu porucha pretrvava az do puberty
nebo i do dospélosti. Prokazana nerovnovaha odlisnych funkci
mozku, které ridi pozornost a aktivitu, mize byt u déti trpicich
ADHD ucinné vyvazena lécebnymi postupy. Diky lécbé se dité
muZe lépe soustredit, zbavit se neklidu a snaze se zaradit do
kolektivu vrstevniku.V neposledni radé muze lépe vyuzit svych
schopnosti ve Skole i doma.

ADHD lze lecit. Pri uspésnée lecbé ma dité s ADHD,

mozna prave | vase dite, lepsi sanci rozvinout sve schop-
nosti a zlepsit vztahy se svym okolim




Komplexni lécba ADHD patri
do rukou détského psychiatra
a psychologa

Po stanoveni diagnozy ADHD vypracuje pedopsychiatr |éebny
plan, na kterém se domluvi s rodici, a ktery se sklada z nékolika
pristupu:

Lécba farmakologicka

«* Existuji ucinné léky, které vyrovnavaji odchylné reakce moz-
kové cinnosti u ADHD. Tyto léky predepisuje pedopsychiatr.

Le,



Jejich cilem neni dité ,utlumit”, ale ovlivnit ¢innost mozku
tak, aby se dité zbavilo vnitfniho neklidu. Léky zaberou priblizné
u vice nez tri ctvrtin déti a casto jiz po mésici lecby je patrny
pozitivni ucinek doma, ve skole i mezi vrstevniky.

Lecba psychoterapeuticka

«* Sestava z pohovoru psychoterapeuta (psychiatra nebo psycho-
loga) jak s ditétem, tak s rodinou. Pri setkanich se pouzivaji ruzné
pristupy, véetné kresleni, relaxacnich cviceni, her apod.

Cilem je povzbudit vzajemnou spolupraci pri zvladani prizna-.
ku ADHD, posilovat sebevédomi ditéte a zlepsit komunikaci
s okolim. Psycholog nebo specialni pedagog muze také pomoci
s lécbou a specifickym nacvikem u poruch uceni (dysgrafie,
dyslexie apod.) nebo poruch chovani.

Lécba rezimova

«* Spoéiva v systémové zméné rezimu v rodiné a ve Skole tak,
aby vice vyhovoval potfebam ditéte s ADHD. Psychoterapeut po-
maha lépe zorganizovat cas, rozdélit a utridit domaci i Skolni
praci. Spolecné s rodici se snazi dité motivovat a odmeénovat. Na
upravé rezimu by méla spolupracovat cela rodina, ale také skola.



+* Ucinnost tak zvanych ,.alternativnich zplisobu lé€by* nebyla
prokazana.

Neméjte obavy pozadat o pomoc odborniky!

o pedagogy. ktefi mohou vasemu ditéti prizpusobit vyuku
a v pripadé potreby s ditétem pracovat individualné

e psychology, ktefi umi trénovat u Vaseho ditéte pozornost
a pameét’, zklidnit emoce a lécit specifickeé poruchy uceni a chovani
o detske lekare, ktefi pecuji o zdravotni stav a vi, kdy je nutné
poslat dité k détskému psychiatrovi

» detske psychiatry, kteri diagnostikuji ADHD a mohou nasadit
ucinnou lécbu. Koordinuji také lécbu vaseho ditéte a v pripadé
potreby spolupracuji s dalsimi odborniky



