Skola a role uéitele v 1éébé ADHD

Ucitel by mél v&dét o diagnéze ADHD u svého Zéka. PrestoZe je ADHD priméarné
zdravotni problém (a nikoli problem vychovny nebo vyukovy), je role pedagoga nezbyt-
nou souéasti komplexniho pfistupu.

Dé&ti s ADHD mivaji kolisavy vykon a spravné 3kolni hodnoceni proto byva proble-
maticke.

Vét3ina déti s ADHD ma kvdli svému chovani problémy ve vztazich (doma i ve 3kole)
a mivaji velmi nizké sebev&domi a chronicky pocit kFfivdy — | kdyZ to tfeba nedavaji na
sobé znat.

Pro dité s ADHD je vhodné&jsi maly kolektiv, idealné 12 aZ |5 déti, phpadné pfitomnost
asistenta ve tFidé.

|estliZze se pifes vedkeré Usili dit&ti ve Skole nedafi, je potFeba, aby rodice doplnili vzdé-
lavani ditéte v mimo3kolnich hodinach.

Zasadni je otevi‘ena komunikace mezi Skolou a rodii, kladny postoj Skoly ke spolupraci
s externimi odborniky (napiiklad dé&tskymi psychiatry nebo psychology) a k farmakote-
rapii, pokud je lékafem pFedepséna.



Zasady pristupu k ditéti s ADHD pro ucitele:

°PQeOPa

Komunikujte s ditétem jednoduse a pFesné urcete, co od ného oceka-
vite,

Nezahltte dité& nadmirou poZadavku, které si nestihne zapamatovat.

Nazorné pFfedvedte Feleni tkolu, dejte jednoduche a srozumitelné instrukce
a poskytnéte bezprostfedni zp&tnou vazbu.

Chvalte dité co nej¢astéji - i za to, Ze se snaZi- bez ohledu na vysledek
asili,

Pozitivni motivace je Uginné&j3i neZ negativni motivace. Tresty a poznamky by mély
byt vyjimeéné a meéné caste neZ pochvaly. | pozitivng minéné upozornéni ulitele
déti ¢asto vnimaji negativné,

VytvoFte pFehledné a strukturované studijni prostfedi, aby se dité ne-
rozptylovalo okolnimi podnéty.

Posadte dité do pFednich lavic, aby na né pusobilo co nejméné podnétl a aby
bylo ve vaSem dosahu.

Rozvrhnéte téisi ukoly na rano a odsurite méné akademické pFedmé-
ty na pozdéjsi dobu, protoze pozornost ditéte s ADHD klesa b&hem dne.

Nahradte €ast pisemnych tkoll jinou formou, aby bylo mozné odlidit, zda
dité chybuje z neznalosti nebo z nepozornosti.

Nechte dité kratce odpocinout nebo zménit €innost (smazat tabul, néco
pfinést, napit se, posadit se na koberec), pokud jeho pozornost upiné ,vypne".

m Odloite zkouseni, pokud ma dité zrovna ,,Spatny den".



m Dejte spoluiakiam i jejich rodi€im védét, proé¢ ma dité s ADHD ve
Skole trochu jina pravidla a jak mohou ditéti s ADHD pomoci.

w Snaite se o jednotny postup s rodici pii hodnoceni ikolni | domaci prace
(napf. bodovy systém).

m Navzijem se s roditi informujte o tom, co se ve Skole nebo doma stalo
duleZitého a jake jsou ukoly.
m Neberte si problémy s ditétem osobné.

Problémy ve $kole mohou vyplyvat z pfiznakd ADHD. Pokud si nebudete v pfistu-
pu k dit&ti jistl, poZadejte lékare ditéte o konzultaci.
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